
威士忌是蘇格蘭的國家飲料。Whisky 一字

源於蓋爾，語意即生命之水，由此可見蘇格蘭

人重視的程度。水是釀造威士忌的主要成

分，另一個便是大麥、穀類或玉米，此外氣候

亦是重要的一環。

最近我去了蘇格蘭首府愛丁堡，不但參觀

了Scotch Whisky Experience及由專人教授辨

別不同酒廠出產的威士忌酒質和香味。開始時

我們面前放了數個內有棉花的小瓶，看我們能

否分辨到是什麼味道。原來這些都是不同酒廠

出產的威士忌酒香中帶有的香味，包括肉桂、

煙燻和香草等。我的成績不錯，4個樣本中猜中

3個。導賞員會因應各人的口味介紹不同酒廠的

出品，從中再找尋自己喜歡的。我較愛香草的

氣味，所以導賞員推介我試Glenturret Distillery 

生產的The Famous Grouse，更送我一支酒辦

帶回來。

水源的不同亦會令威士忌的酒味有所不同。蘇格

蘭東北面的Speyside水源非常適合釀酒，所以有過

半數的威士忌酒廠是在這地區。而蘇格蘭各島嶼的釀

酒廠生產的威士忌因生產過程中燃燒泥煤所以它們的

威士忌帶有煙燻味，如Arran 和Jura島的出品。

如何挑選威士忌給親友也要花點心思。Scotch 

Whisky Experience有超過300款威士忌可供選

擇，方便旅客可以在短時間找尋合適的禮物。 我比

較喜歡一盒有幾樽小酒辦的，可以讓對方試不同的味

道，找自己的心水。那裡設有酒吧和餐廳。餐廳 

（Amber Restaurant）更有配合食物的威士忌的套

餐，讓客人嘗到不同的酒如何配合食材。有時間

的可以參加一天的品酒課程，認識威士忌多一

點。

Jane Fong（方姚靄貞）
Jane於1989年加入英國旅遊局為市場推廣主任，1996年成為
中國及香港區經理。
英國旅遊局網址：www.visitbritain.hk

About
這個欄目由不同旅遊局之要員執筆，繼以美食及奇趣節慶為題，第三回
乃港人最愛的購物。所有筆者俱為ANTOR成員之一，ANTOR始於
1952年，香港支部共有十七個成員，乃一個聯合各國旅遊局的組織。
網址：www.antor.org.hk
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The Scotch Whisky Experience
地址： 354 Castlehill, Royal Mile, Edinburgh, Scotland EH1 2NE
電話：44-0131- 220-0441
開放時間： 9至5月 9:30am-6:30pm（除聖誕節外，全年開放，其他開放時

間見以下網址）
入場費：£7.5/ HK$86
網址：www.whisky-heritage.co.uk

交通： 從倫敦乘火車至Waverley火車站下車，車程4至9小時不等，再於
車站步行5分鐘即達。

明年蘇格蘭將會舉辦為期一年名為『Home Coming 2009』的全國活
動。五月更定為『蘇格蘭威士忌月』，有許多活動。想知道更多詳情可瀏
覽 www.homecomingscotland.com
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蘇格蘭威士忌（Scotch Whisky）本身已是世界公認的一個品
牌。可以把產品冠上這名稱必須符合下列3 個條件：
．在蘇格蘭蒸餾及入桶直至成熟
．在橡木桶儲存最少三年至成熟
．酒精含量不低於40個百分點
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